QO‘“ WEALTH, WE; Negy

LESROOSTER REFORMER PILATES
DE BOER per 11 ME1 2026 - sTubIo 2

—= SINDS 2015 =

Datum Tijd Trainer
Maandag | 07.00-08.00 Lisette
08.30-09.30 Lisette
09.30-10.30 Lisette
17.00-18.00 Martine
18.00-19.00 Sylvia
19.00-20.00 Sylvia
20.00-21.00 Graciéla
Dinsdag 09.00-10.00 Caya
10.00-11.00 Caya
17.30-18.30 Caya
19.00-20.00 Sylvia
Woensdag |06.30-07.30 Sylvia
09.00-10.00 Dinah
19.00-20.00 Lisette
20.00-21.00 Lisette
Donderdag | 09.00-10.00 Sylvia
10.00-11.00 Sylvia
18.30-19.30 Sylvia
19.30-20.30 Caya
Vrijdag 09.00-10.00 Graciéla
10.00-11.00 Graciéla
Zaterdag 08.00-09.00 Graciéla
09.30-10.30 Lisette/Martine
11.00-12.00 Sylvia
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