
lesrooster reformer pilates

per 1 maart 2026 - studio 2

Datum Tijd Trainer

Maandag 07.00-08.00 Lisette

08.30-09.30 Lisette

09.30-10.30 Lisette

17.00-18.00 Martine

19.00-20.00 Sylvia

20.00-21.00 Sylvia

Dinsdag 09.00-10.00 Caya

10.00-11.00 Caya

19.00-20.00 Sylvia

Woensdag 06.30-07.30 Sylvia

09.00-10.00 Dinah

10.00-11.00 Dinah

19.00-20.00 Lisette

20.00-21.00 Lisette

Donderdag 09.00-10.00 Sylvia

10.00-11.00 Sylvia

18.30-19.30 Sylvia

19.30-20.30 Caya

Vrijdag 09.00-10.00 Graciëla

10.00-11.00 Graciëla

Zaterdag 08.00-09.00 Graciëla

09.30-10.30 Lisette/Martine

11.00-12.00 Sylvia

www.sportstudiodeboer.nl/reformer-pilates


