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Dag/tijd Personal Trainer Doelgroep Beschikbaarheid
Maandag
07.00-08.00 uur Elroy m 30-45 jaar 2 plekken
09.30-10.30 uur Freek  VOL
20.00-21.00 uur Freek m/v 30-45 jaar 1 plek
Dinsdag
06.00-07.00 uur Elroy VOL
06.00-07.00 uur Kees m/v 30-50 jaar 2 plekken
07.00-08.00 uur Elroy m 40-65 jaar 3 plekken
08.00-09.00 uur Elroy m/v 50-70 jaar 2 plekken
Woensdag
07.00-08.00 uur Sander m/v VOL
20.00-21.00 uur Michael m/v 30-45 jaar 3 plekken
Donderdag
06.00-07.00 uur Elroy VOL
Vrijdag
06.00-07.00 uur Freek VOL
06.00-07.00 uur Elroy VOL
07.00-08.00 uur Freek m 40-65 jaar 2 plekken
08.00-09.00 uur Freek VOL
09.00-10.00 uur Marieke v 35-50 jaar 1 plek

sinds 1984

LESROOSTER:  
small group training

Gratis proefles altijd mogelijk
aanmelden: freek@sportstudiodeboer.nl


