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Fitness
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VIND JE DE

LESOMSCHRIVINGEN!

Dag/tijd
MAANDAG

09.00 uur

Move it 60+

BBB

10.00 uur

Move it

Yin yoga

12.00 uur

BBB Extreme €

12.30 uur

Crossmaxx @

18.30 uur

PowerPump

19.00 uur

Fitboksen

20.00 uur

Spinning

DINSDAG

09.00 uur

Spinning

Circuittraining

18.00 uur

Yin Yang yoga

19.00 uur

PowerPump

Easy flow & Yin yoga

19.30 uur

Bootcamp*

20.00 uur

Spinning

Fresh Balance

WOENSDAG

09.00 uur

Fitboksen

Bodyshape

Circuittraining

10.00 uur

Yin yoga

18.45 uur

Spinning

19.00 uur

Bodyshape

19.30 uur

Core @

20.30 uur

Core @

DONDER

DAG

09.00 uur

Circuittraining

19.00 uur

Spinning

PowerPump

Circuittraining

19.30 uur

ChiRunning

20.00 uur

Fitboksen

Easy flow & Yin yoga

Core @

VRIJDAG

09.00 uur

BBB

Circuittraining

10.00 uur

Circuittraining 60+

19.30 uur

Core @

20.30 uur

Core @

ZATERDAG

08.15 uur

Spinning

09.15 uur

Bodyshape

09.30 uur

Core

10.15 uur

Yin yoga

10.30 uur

Core

ZONDAG

09.30 uur

Core

10.30 uur

Core

*De Bootcamples vindt plaats bij het meertje van Hensbroek.
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