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LESROOSTER 
30 MINUTES LESSEN

Dag/tijd Studio 1 Fitness Instructeur
Maandag
12.00-12.30 uur Crossmaxx Syliva
12.30-13.00 uur HITT Sylvia

Dinsdag
12.00-12.30 uur Crossmaxx Syliva
12.30-13.00 uur HITT Sylvia
16.30-17.00 uur Crossmaxx Connie
17.00-17.30 uur Sprint Connie

Woensdag
12.00-12.30 uur Sprint Connie
12.30-13.00 uur Crossmaxx Connie

Donderdag
16.30-17.00 uur Sprint Connie
17.00-17.30 uur Crossmaxx Connie

Vrijdag
12.00-12.30 uur Crossmaxx Syliva
12.30-13.00 uur HITT Sylvia
16.30-17.00 uur Crossmaxx Connie
17.00-17.30 uur Sprint Connie

sinds 1984


