
 
 
 
 
Meivakantie 22 t/m 28 mei 

Datum Dag Tijd Activiteit Instructeur Zaal 
22 mei maandag 08.45-09.45 BBB Sylvia Boven 

  09.30-10.30 Move it Marieke Beneden 

  10.00-11.00 Yoga Ria Boven 

  18.30-19.30 Power pump Sylvia Beneden 

  19.30-20.30 Spinning Anja Beneden 

  20.30-21.30 HITT-Core Sander Beneden 
 

23mei dinsdag 18.30-19.30 TBW Sander Beneden 
  19.30-20.30 Power pump Robin Beneden 
  20.30-21.30 Spinning Robin Beneden 

  19.00-20.00 Yoga Sylvia Boven 

  20.00-21.00 Pilates Sylvia Boven 

  20.00-21.00 Bootcamp Freek Meertje Hensbroek 
 

24 mei woensdag 08.45-09.45 BBB Sylvia Boven 
  09.30-10.30 Spinning Connie Beneden 
  10.00-11.00 Fitness circuittraining Sander Fitness 
  19.00-20.00 Power pump Robin Beneden 
25 mei donderdag xxxx xxxx xxxxx Dicht 

 
26 mei vrijdag 09.30-10.30 Move it Marieke Beneden 

 
27 mei zaterdag 09.30-10.30 Spinning Corine Beneden 
   Body shape Graciela Boven 
  10.00-11.00 Fitness circuittraining Sander Fitness 

 
28 mei zondag 09.30-10.30 Bootcamp Freek Meertje Hensbroek 

 


